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Zusammenfassung

Durch die toxikologische Analytik konnte eine akute Vergiftung mit Grayanotoxin aus einem tiirkischen Honig,
dem im Lebenskreis des Patienten aphrodisierende Wirkung zugesprochen wird, nachgewiesen werden.

Einleitung

Im Rahmen der Giftberatung wurden wir im vergangenen Jahr mehrfach bei Behandlungen
von #lteren miinnlichen Patienten tiirkischer Abstammung konsultiert, bei denen ohne
bekannte Vorerkrankungen akute Episoden von hypotonen Kreislaufstérungen auftraten.
Auch sorgfiltig durchgefiihrte Anamneseerhebungen und umfangreiche diagnostische
MaBnahmen fiihrten in keinen Fall zo wegweisenden Befunden. Es ergab sich nur ein vager
Verdacht fiir die Aufnahme von speziellem tirkischen, sog. “"pontischen" Honig. Diesem
Honig wird im Lebenskreis der Patienten eine aphrodisierende Wirkung zugeschrieben.

Kasuistik
Ein 60j. ménnlicher Pat. tiirkischer Abstammung steilte sich .

mit AV-Blockierung, Bradykardie und Hypotonie neben HP—TLG““K&MG‘Q‘“F
Ubelkeit und Erbrechen in der Notaufnahme vor. Keine ' f ’ "
ernsthaften Vorerkrankungen.  Die Ergebnisse aller o
durchgefiihrten diagnostischen Untersuchungen war unauf-
filtig. Der Patient gab erst nach wiederholter intensiver
Befragung durch einen ménnlichen Untersucher zu, groBere
Mengen "Tiirkischen Honigs" verspeist zu haben. Er war

bereit, eine Probe des Honigs zur toxikologischen
Untersuchung zur Verfiigung zu stellen.

Die primidr ausgeprigten Beschwerden besserten sich
innerhalb weniger Stunden spontan und waren am Folgetag
nicht mehr zu beobachten.

Verdachtsdiagnose: Vergiftung mit Grayanotoxinen aus
“pontischem Honig"

Methoden

Probenvorbereitung modifiziert nach Scott PM et al. (1971):

Honigprobe mit MeOH/H;O homogenisiert, pH-EinsteHlung Abb. 1.

auf 6,5. Extraktion mit CHCl», zur Trockene eingeengt, Diinnschichtchromatographischer
aufgenommen in MeOH. Nachweis von Grayanotoxin 1 in

»Pontischem Honig",
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Diinnschichtchromatographie (HPTLC)} modifiziert nach Karakaya (1977): HPTLC 10 x 20
Kieselgel 60 F, FlieBmittel Toluol/EtAc/Ameisensiure (5/4/1, v/viv).

Anfiirbung mit Vanillinperchlorsaure (Godins Reagenz). Identifizierung bei Tageslicht und
UV-Licht (366 nm).

Als Referenz wurden Grayanotoxine aus aufgearbeitetern Pflanzenmaterial verwendet:

(Rhododendron spec., Gartenzierform) modifizierte Aufarbeitung nach Karakaya (1977): 10 g
Pflanzenmaterial, 48 h Soxhlet-Extraktion mit MEOH, einengen zur Trockne, mit
MeOH/H,O homogenisiert, pH-Einstellung auf 6,5. Extraktion mit n-Hexan, Filtration der
wiBrige Phase, Extraktion des Filtrates mit CHCls, zur Trockne eingeengt, aufgenommen in
MeOH.

Resnltate

Im asservierten Honig wurde Grayanotoxin 1 (Andromedotoxin) mittels HPTLC und spezifi-
scher Anfirbung sicher nachgewiesen (Abb.1). Grayanotoxin 1 ist der toxikologisch
wichtigste Bestandteil des aus Rhododendron spec. gewonnenen Honigs.

Grayanotoxin 1
R =CO-CH,

Diskussion

Durch die hier durchgefiihrte [aufwendige] toxikologische Analytik konnte die Diagnose
einer Grayanotoxin-Vergiftung sicher gestellt werden. Die Symptomatik des Patienten ist als
ausgesprochen typisch zu bezeichnen.
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