Rath und Unweijung
_ fiir unfere Mithiirger,

§ 1.

%ei Ynndberung der Cholera, die fdhon Fu weite Linberftrecten durdzogen
bat, al8 Daff wir ermarten Diirften, davon befreit ju bleiben, ift- e8 fiir yes
Bermann niilih ju wiffen, eines Theild wasd er gu thun hat, um fih mig
lihit vor berfelben ju fdhiikten, andern Theild, wad im erften Anfalle der
Kranfbeit und bid jur Unfunft ded {dleunigft herbeizurufenden Arzted ges
{deben muf. ) ;

§. 2.

Alle Grfahrungen Haben bewiefen, daf von der Cholera nur berjenige
ergriffen wird, bei Dem durd) irgend eine innere oder dufere lrfadye eine
Unlage oder Geneigtheit 3u-derjelben ergeugt worden iff. ‘

Gliicklicherweife findet fid) eine folche Anlage urfpringlidh nur_in aufers
ordentlic) wenigen Kodrpern, und wird gewdhnlid) erft ourd) mandjerlei Sdyads
lichEeitens, denen {id) dber Menfdh, meiftentheild durd) eigene Sduld, ausfebt,
hervorgerufen. - '

= ) §+ 56
$ieraus folgt, daf man fid) gegen die Chofera am beften fditt:
Wenn man Alled vermeidet, wad die Emyfanglichfeit fitr diefelbe erzeugt,
und wenn man gugleid) diefe Empfinglichfeit moglidhft ju vermindern
fudt. _
Sn diefer Begiehung find folgende Maafregeln in Husfihrumg Fu
bringen, )

_ 5. 4.

. Woll Vertvauen auf Gott fiihre man einen durdhaud regelmifigen
Qebendwandel, verridhte  mit  Trewe und  Fleif feine  Berufdgefchifte
und madie fidh, wenn diefe ed gejtatten, .oft mifige Bewegung in freier
uft,  $Hat man fo  gelebt, fo bleibe man im Allgeneinen vabei,
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Gut thut man jedod), ded Ubends jeitig fid) niedersulegen und ded Mors
gend gu vehter Jeit aufjufiehen; man fude fidh und feine Umgebungen aufs
gubeitern und Unannehmlidhfeiten ju vermeiden.

Uebermifiige Unftrengung ded RKorperd wie ded Geifted, dad Urbeiten
bid fpit auf den Abend oder in Die Nadyt binein, dad Durdwadien und
nod) mehr a8 Durd)fhrivmen derfelben, fo wie wenn man fidh ver Sorge,
ber Furdit und dem Kummer dberlift, ervegen. und vermehren fehr Die
Didpofition ju der Kvanfheit, '

5. '

§.
Man fey dberhaupt mifig im Senuffe und Palte i) an leidte und
einfade Speifen: ald -
Kalbfleifdy, Hammelfleifch, nidht jihes Rindfleifch, nidyt 3 fetted Scweis
nefleifh, Geflitgel, Wildbrett, weid) gefodyte oder mifiy gebactene Eier,
Graupen, Gerftens und Hafergrie, RNeis, Gried, Sago, Kartoffeln,
reifed, am beften gefodytes Obft, Wurzeln und Steckriiben, feltner und
mit Borficht geniefe man Crbfen, Linfen, BVizebohnen und Riiben.
@8 ift angemefen, diefe Speifen etwad ju wirzen 3. B, mit Pfeffer,
Gewiirynelfen, Mustatniiffen, Senf, Kimmel, Anid, Sngwer, Jwicbeln
und devgleichen,  IMOglichft ju vermeiden find alle flarf blabende oder fette
Sypeifen, ald: ‘ i .
-~ bdie Koblarten, Sauerfraut,’ eingemadite Vizebohnen, rothe Riiben,
- Gurfen, Galate aller Art, viel robes faured Obft, befonderd Weins
trauben und Melonen, Champignond, Pilze, Mordeln, fette Meblfpeis
fen, ungabres Brod, barte Kiofe, fetted Bacdwerf, fette Fifhe, ald:
Aale, Ladfe, vorziiglidhy gerducherte, Karpfen, RKabliau, RNeunaugen,
Biidlinge, fette Ginfe, Cnten, fette Wurft, Spe, fette Briihen, ale
tev und harter Kiife, barte Eier 2. : : '
5' 60'
Bu Setranfen find ju wiblen: -
Wafler, allenfalld mit etwad Wein und Juder, eine mifige Portion
eined guten nicht fauren Frangweind, guten belegenen Rbeinweind, eine
Fleine PNortion Brantweind fiir den daran Gewdhnten, befonderd wenn
Derfelbe mit Gewiirgen, ald: RKitmmel, Anid, Kalmug, Pomeranzen:
Wermuth, Wad)holverbeeren bereitet worden ift; ferner Kaffee, Thee,
ein Aufguf von aromatifhen Krdutern, 3. B, von Chamillen, Thy:
_mian, Meliffen und endlid) gut gebrauted, nidt fauer gewordened Bier,
_ Der ibermifige Genuff ift immer {dhidlidh), befonderd aber ded Brants
weind und ded Weind, wie denn Trunfenbolve faft immer ein Opfer der
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Srankheit werden. Mofel: und Champagher - Weine, faured Bier, fauve
Mild), falte Sdhaale find ju vermeiden,

Jnsbefordere Dat ein Jeber {icdh aller Der Speifen und Getrinfe ju
enthalten, die bei ihm Durd)fall bewirfen.

Jeve Unmafigfeit, jede Ueberfillung ded Magend Fann die ungliicflich:
ften Folgen haben,

: -8 7

Man erhalfe feinen Korper ftetd in einer mafigen Wirme, und trage
Deshalb cine der Witterung angemeffene Kleidung, Wollene Striimpfe, ein
Kamifoll von Flanell, dag tief herunter geht, eme Leibbinde, und nad) den
Umftanden ein flanclined Hembde find  fehr niiglid). Starfe Erhibung und
Crfidltung muf vermicden werben, eben fo bdie falte Abendluft, dad Siken
puf Oteinen oder Rafen, und dad Sdhlafen bei offnen Fenftern,

§ 8

Mit der groften Sorafalt halte man auf Reinlichfeit und gefunde Luft.
Man wafde nidht allein dad Sefidt und die Haude fleifiig, fondern audy
den gangen Korper moglid)ft einige Male tiglich mit erwarmten Waffer und allen:
falls enwad Seife oder nehme von Jeit gu Jeit ein lauwarmed Seifenbad®
von 25 — 28 ®rad- Reaumur, biite fidh aber dabei vor Crliltung. Kleis
dungsfticte, Bett: und Leibwifdhe miiffen redt oft gewedhfelt werden.

Dad gange Haud und bdie Mobeln, ferner die Soffen, Ninnen, Kas
nile und Kloafe miiffen unaudgefest rvein erhalten und Sdmus und Unrath
aud allen Winkeln ded Haufed forgfiiltiq fortgefhafft werden. Wohnftube,
Sdlaffammer und andere Behiltniffe ded Haufed miifien tdglih geluftet
werben. ‘ -
Sn Haushaltungen, die auf ein enged Lofal befdyranft find, werden
mitunter Gartenfriidite, wie Kartoffeln, Kobl . in den Stuben und Sdhlafs
fammern jur Aufbewabrung aufgefchiittet. Died ift wegen der beim lingern
Liegen diefer Nahrungsdftoffe fidh) entwidelnden Diinfte {dhidlich.

i §. g i
Bleibt nun gleidy ein didtetifhes Lerbalten, wie bier vorgefdhrieben,
dad befte Berwabhrungdmittel gegen die Cholera, und gibt ed aud) fein un
bedingted Sdutsmittel ober fogenannted Prifervativ, mit welden iiberhaupt
in der lefsten Jeit biufig ein grofier Unfug getrieben ift, fo finden {idy doch
in der Neihe der Wrzneimittel einige Subftangen, die von manden Perfonen
nidt ungwedkmigig gebraudit werden fonnen, Gefunde Menfdhen thun war
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am Beften, von hrer Lebendweife, in o fern fie reqelmifig iff, mdt abjur _
weidyen, foldje indeffen, die einen {chlaffen. torpiden Kovper haben, nehmen
fiiglidy entweder cinigemal tiglih 5 — 6 “Pfeferforner, oder ein Spihglad
voll eined mit MWermuth bereitcten Kornbrantweind, fo wie file empfinglidhe,
fenfible Perfonen der wafrige Aufguf von Bitterflee vder Wermuth u einer
balben Obertafle ded Morgend und Radymittagd genoffen, dienlidy iff.

Wefferr Umftinde ed erfauben, bder gebraude nah Manfigabe feiner
Gonftitution gang einfadye oder -mit etwad Gewiivy verfehte, wiferige oder
aud) weinige ChinasAufgiiffe ebenfalld tiglih 2 mal u einer halben Taffe.

Den oberften Rang nimmt fiir dergleidhen Perfonen offenbar dad {dwes
felfoure Chinin ein; man fann ed einfad), oder wo Trigheit der BVerdauungds
werfzeuge obwaltet, mit etwad Jngwer, Calmud und dfnlidhen Sewiivgen
tdglih ein Paar mal u ein bid einigen Granen nehmen. - Daffelbe bt
durdyaud Ffeine fdhadlidhen Nebemwirfungen, felbft bei fortgefetem Sebraud,
auf den Korver aus. 4 3

"G IO :

Darf man nusn gleid) von jedem Cingelnen die Vefolgung obiger Borz
fdriften, ald fiir dad eigne Vefte fo dringend ndthig, erwarten, fo ift Do
aud) ber der Bilbung von BVegirtdjhusfommifiionen in bhiefiger Stadt der
Bwed verfniipft, fiir Aufredythaltung derfelben, vorziiglidy fo weit fie das
allgemeine ynteveffe unmittelbar berithren, Sorge ju tragem. Jn Diefer
Beyiehung baben biefe Commiffionen nady der ibnen ertheilten Jnftruction
auf Reinhaltung der Strafen und bdifentlichen Plage, auf Reiniqung befons
Derd Der von vielen Perfonen bewohnten Lofale ju feben, fo- wie audy fiir
die Unterftibung armer ober Wwobl gar franfer Perfonen oder Familien
forgen. 2 ot

§. 1.

Wird aud) die Befolqung jener BVorfdyriften-im: Falle ded Audbrudys dew
Gholera entweder gang vor Dderfelben {dhiifien, ober wenigftend tiefelbe aufiers
ordentlidy mildern, fo evfordert ed bdod) die Worfidht, fiir jenen Fall nody
anberweite BVorfehrungen zu treffen. - ‘

Eined theild nimmt nimlidy die Kranfheit oft emen fo jdnellen LVor:
lauf, Daf man eine unwiederbringlidhe Jeit verlieren wiirde, wenn man iiber
vem Herbeirufen ded Arzted und dem Heranbolen der wvorziiglidh anfangsd
dienlidien Heilmittel die fofortige Hiffe verfiumen wollte, und anderntheild
liegt bie Vefdaffung der jum angemeflenen Heilverfahren noéthigen Crfors
dernifle aufer den Mitteln mander Perfonen, und ed ift daber nidt mehr
ald bilig fiir Den hinreideriven Beiftand Dderfelben ju forgen, Dief letstere
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ift ein- anderer s und: voryhiglidher: Jred: der - Begirffhutbormiffionen, und
find Denfelben daju bdie angenteffenén Unweifungen gegeben, -
b p L . =, @ s 54 121 :

Weil nun befonberd Dasd anfinglidhe BVerfahren bei den Grfranften eine
$hitige Einwirbung:von Seiten mehrev enoadifner, wo miglidh gefunder und
_ facter Menfchen erfordert,. fo thun die Mifglicver einer - Familie ober dig
Bewohner eined Huufed, und falld: fich nidht’ genng. dergleidhen. Perfonen day
rint befinblen,..mehver benpchbarter - Hdufer, gut fich gu wedfelfeitiger Hiilfe
FU Vereimgen. - s b e i Tgie Ty '
 Die Ortdfdhupfommiffion wird 8 fid) diberbem in Verbimdbung mit den
Begirtdcommiffionen angelegen feyn laffen, n allen Fheilen der Stadt Pers
Jonen quézumitteln; welde. fid) .3u den: ndthigen BVerridhtungen : bei: den, Krans
fen cignen: unb;biefe gegen: ¢ine: billige: Entfhidigung ju itbérnehmen bereit
find, Ddamit ed inu: Foll; der Noth: Niemanden: an einem foldyen Beiftande
febltis i Die RNamen und- Wofhnungen - diefer. Perfonen. follen nodh: befonder3

befannt gematht werben. . .. - - '
o ~Ueberdent -exfordert €8 ja bie allgemeine. Menfdenliche, jedem -$Hiilfabes
‘Diirftigen nad) 'RKredften beizuftehen, . und darf man von dem Gemeinfinne
Der. Berwohner - diefer Stadt erwarten, daf fie aud) hierin nicht. juriid Bleiben
soerden.. Jugleid) . muff e8 jur - Berubigung aller derer, weldhe mit den Crs
franften umgehen, unbd ihmen $Hiilfe leiften, geveichen, daf erfahrungdmifig
bie Kranfemoditer in' Cholexalazarethen, welde dodh -in fortwibrender Bes
viifrung mit den Kranfen fleben, in: febr feltenen. Fallen felbft erfranft find,
Ungemeflen ift 8 indeffen allerdingd, fich su ben Kranfen nicht gan
" -miidhtern. su_ Beaeben, - 1 Bt peendacBElg,  cwmens supit §e 0. JEUL
soeorgens ober - Jladytd ju. thuen . gerufen wird, uvpr etwad Kaffee, Thee,
Wein oder gewiiryten Vrantwein obder dergl., je naddem man an das eine
.ober anbdere gevopnt it gu fidh u nehmen. . Aud) dad Kauen von. einge:
‘madyten Jngwer; Kalmus, Pomerangenfdaalen, der Senuf eined Peffers
iingfudfens 2c. ift dabei nidht unangemeffen.. : k.
Wihrend ded. Aufenthaltd. bei Dem. Kranfen fann man mitunter, be:
fonbetd bei angeftrengter Ehitigleit an einem mit aromatifdien Cifig gefiillten
Flafdydyen: riecherr, ‘audy twenn man 68 gewobnt ift,- Tabad raudyen. and das
~bei oft audfoeien, - Geht man, vor dem Keanfen, . fo wafde man fih Se
{idyt und $Hinde,  leptere mit Seifenwaifer ober Effig, und fpiible fidh aud

Pen Mund aqus,

'§4 : 15‘

. Dg e3 Mandyen ber Hiefigen Ginwohner an dem erforderlichen Raume
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ober Den Mitteln gu- hinreidhender Werpflequng und Wartung in:ihin . Wobs
nungen, oder aqud). am Deiden, ‘fehlen bitrfte; Dief . aber durdyaus. riothwenbdige
Bedingungen gum Gelingen der Kur find, fo ift eine Heilanftalt jur Anf:
nabme foldjer Einwobner eingerichtet. worbens < - w0 o
© - Die Qrid(dhubfommiffion ‘hat €6 fih mbglihft angelegen. foyn laffen,
biefdbe mit aflen Crforverniffert gur gehirigen: Veadtung forgfamer Pilege,
Wartung und miebicintfther Befandlung: det:Dasin' Unfjunchnienden Ju wverfe:
Beti, - wnd 1ol fiv, daf ifre Dhtbtrger-/ficy duvon burrdy. deys: Befud) des
Lofald iiberjeugen. Oaffelbe wird von dem Ende Fiinftiger Woche ju diefen
e offern-fteben, £8 b o B B oS TR R e
, Un allen Orten, wo.Ddie Choléra. herrfdhte, hat die:Erfafhrung gelehit,
baf in foldhinr Heilanftalten - bie. Sterblidifeit: verhalmifuidfia wiel geringer,
ald -bei benv 'in-ihrer - Wolnuny: berblichejrer :Kranfen qevvefeniift. €3 kit
fidy and) in febr vielenw: Flkbean: bie: erfodverlidhe: fdmelle; Frisfrige:und. volls
findige: Hiilfe “in ‘einem - Péivathaufe midt.fo ejdaffen , ié i einer. giit -
ethgeridteten  Heilanftalt, wo aufier erwdrmten luftfeinen:: Jintmern -und
paflender didtetifher Phlege  audy -afle Hbrigin Raquifite - namentlich arptlide
Hiilfe, Wartung, Wrgneien;: Biver i |- w, i jedem Hugenblide Jur Stelle
find: imbd: obne  Beitoerfiunmif - mik: Sachverftand: unb. einer ‘Ausdauer anges
vandt werden- Tonhat, wie {ié felten winerm Privatingnne. in' feinem: aufe
g @elote fhefen 7 . o w30 nTL Ll L, Lo ean, § o
B einer foldyen éilanftalt fiv Civilfeante ift. vorliuflg bdie. Martinis
‘©tiftd s Cirie, und ju der -fiir erfrisnfte Mlitaivperfonen dag Laboratorium

_:ng_[geng_‘er Gaferne béftimmt worden. - . AT
LRI Mttt i famany ey el i iuentaeldlich, in Diefe: Unftalt
‘aufgenommen; Woggaen bie _-%Bémttttl‘t"en?g{ng?hﬁ%t : %’ntfé)ﬁ'b:guﬁg gu ertftg'cf;:
“ter b&hﬂfo' TR g ey : 3 j’.’: 1:;." b T L L .
oo Bied bie Uufriahme in bie Ustfakt: gerviingdyt, und e .fehlen die nbthiz
“qen Tvandportmittel, Bei denen e vovgitglidy, auf Warmbalten ded Keanfen
anfommt, fo Eonnen bagu die- in der Unftalt befindlichen BHinreidhend . mit
- woollehen Decen verfehenert Tragkdrbe abgeholt und benugt werden, (...)

I o e i
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