Unterrichtsreihe ,.Essen im Mittelalter und der Renaissance*¢

Aufgaben zu ,,Essen im Mittelalter und der Renaissance*

Benotigtes Quellenmaterial:

- Q1: Die Dreistindeordnung der Erndhrung

Q2: Das ,,vierdt Bancket der Bauren*

- Q3: ,Bancket* der Biirger

- Q4: Das ,,Bancket* der Konige in Ungarn und Bohmen

Aufgaben

1. Welche Gesellschaftsordnung spiegelt sich im Essen der damaligen Zeit wider? (Q1) Wie war
die Gesellschaft gegliedert und wer durfte was essen?

2. Was sagen Kochbiicher iiber frithere Gesellschaftsordnungen aus? Was verspeiste ein Bauer
bei einem Festmahl? (Q2) Was aB ein Biirger? (Q3) Wie war die Meniifolge aufgebaut? Was
wurde den Konigen von Ungarn und Bohmen serviert? (Q4)

Zusatzaufgabe:
Es tauchen in den Meniifolgen einige Gewiirze auf. Schreibt sie auf und findet heraus, woher sie
kommen!



