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Es folgen nun Gegensatzpaare von Eigenschaftsbegriffen, anhand derer Sie sich selbst beurteilen 
sollen. Bitte schauen Sie sich jedes Begriffspaar zunächst an, und überlegen Sie dann, welcher von beiden 
Begriffen eher auf Sie zutrifft.  
 
Bitte beschreiben Sie sich ehrlich und so, wie Sie sich zur Zeit sehen. Beschreiben Sie nicht, wie Sie sein 
oder werden wollen. Dabei sollen Sie für jede Eigenschaft angeben, wie Sie sich im Allgemeinen (oder 
im Durchschnitt) verhalten. 
 
Selbstverständlich wird Ihr Verhalten von Situation zu Situation ein wenig anders sein. Bemühen Sie sich 
jedoch bitte, Ihr Verhalten zusammenfassend einzuschätzen und sich so zu beschreiben, wie Sie 
gewöhnlich sind. 
  
 
Es stehen Ihnen mehrere Antwortmöglichkeiten zur Verfügung.  
 
 
Beispiel: 

völlig 
wesentlich 

eher eher  eher 
wesentlich 

eher völlig 
 

  
       

 

 
gutmütig 

   
 

   
bösartig 

 
„Gutmütig“ und „bösartig“ bezeichnen gegensätzliche Eigenschaften. Je mehr Sie sich als „gutmütig“ 
beschreiben, desto weniger können Sie sich gleichzeitig als „bösartig“ bezeichnen.  
   
 
Markieren Sie in diesem Beispiel  
  

  

-3 so sind Sie der Ansicht, dass allein die Bezeichnung gutmütig völlig auf Sie zutrifft.  
  

-2 so sind Sie der Ansicht, dass Sie wesentlich eher gutmütig als bösartig sind. 
  

-1 so sind Sie der Ansicht, dass die Bezeichnung gutmütig eher auf Sie zutrifft, als die 
Bezeichnung bösartig.  

  

+1 so sind Sie der Ansicht, dass die Bezeichnung bösartig eher auf Sie zutrifft, als die  
Bezeichnung gutmütig. 

  

+2 so sind Sie der Ansicht, dass Sie wesentlich eher bösartig als gutmütig sind. 
  

+3 so sind Sie der Ansicht, dass die Bezeichnung bösartig völlig auf Sie zutrifft. 
  

 
 
Bitte markieren Sie immer genau eine Zahl. 
Markieren Sie also bitte nicht in den Zwischenräumen zwischen den Zahlen.  
 

-3 -2 -1 +1 +2 +3 
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Hinweise zum Ausfüllen des Antwortbogens 
 
Bitte füllen Sie den Antwortbogen mit einem gut funktionierenden Kugelschreiber, Feinschreiber oder 
Filzstift aus. Verwenden Sie dabei einen schwarzen oder möglichst dunkel schreibenden Stift. Bitte 
keinen Bleistift benutzen! 
 
Da wir Ihre Antworten mit einem Computer einlesen, füllen Sie das Antwortblatt wie unter � gezeigt 
aus. Füllen Sie den Kreis, der zu Ihrer Antwortalternative gehört, bitte vollständig aus.  
Wenn Sie wie unter � gezeigt markieren, kann der Computer Ihre Antworten nicht erkennen! 
Möchten Sie eine bereits gegebene Antwort korrigieren, streichen Sie die alte wie unter � gezeigt durch 
und markieren Sie neu. 
 

 

 

 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung ! 

 



schweigsamgesprächig

taktierenddirekt

zurückhaltendkontaktfreudig

gehemmtfreimütig

zurückgezogengesellig

einzelgängerischanschlussbedürftig

passivaktiv

zugeknöpftoffen

selbstbeherrschtimpulsv

gegensätzlichzustimmend

misstrauischvertrauensvoll

reizbargutmütig

barschnachsichtig

selbstsüchtigselbstlos

streitsüchtigfriedfertig

rücksichtslosweichherzig

zynischleichtgläubig

grobhöflich

unsorgfältiggründlich

unachtsamordentlich

ungeordnetgeordnet

völlig
wesentlich

eher
wesentlich

eher völligeher eher
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Bitte umblättern!

Bitte geben Sie Ihre persönliche Kennziffer an!

 z. B.: ARNG0207B

Bitte nehmen Sie nun Ihre Einschätzungen mittels der unten angegebenen Antwortmöglichkeiten vor!

1. Buchstabe Ihres 
Geburtsorts (z. B. 
„B“ für Bielefeld)

Tag Ihres Geburts-
datums (zweistellig, 
z. B. „07“ für den 
7. Tag des Monats)

Geburtsmonat  
Ihrer Mutter 
(zweistellig, z. B. 
„02“ für Februar)

2. & 3. Buchstabe 
des Vornamens 
Ihrer Mutter

2. & 3. Buchstabe 
Ihres Vornamens
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faulfleißig

verschwenderischsparsam

verletzlichrobust

selbstmitleidigselbstzufrieden

überempfindlichentspannt

furchtsammutig

ängstlichruhig

selbstachtungslosüberzeugt

hilflosselbstvertrauend

labilgefühlsstabil

unsichersicher

unkünstlerischkünstlerisch

unkreativkreativ

einfachkomplex

konventionelloriginell

konservativliberal

phantasielosphantasievoll

unintelligentintelligent

ungebildetgebildet

traditionellmodern

völlig
wesentlich

eher
wesentlich

eher völligeher eher
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ziellosstrebsam

verspieltgeschäftstüchtig

ungenauübergenau

nachlässiggewissenhaft

Vielen Dank für Ihre Mitarbeit!

Bitte geben Sie nochmals Ihre persönliche Kennziffer an!

 z. B.: ARNG0207B

1. Buchstabe Ihres 
Geburtsorts (z. B. 
„B“ für Bielefeld)

Tag Ihres Geburts-
datums (zweistellig, 
z. B. „07“ für den 
7. Tag des Monats)

Geburtsmonat  
Ihrer Mutter 
(zweistellig, z. B. 
„02“ für Februar)

2. & 3. Buchstabe 
des Vornamens 
Ihrer Mutter

2. & 3. Buchstabe 
Ihres Vornamens
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