MRS-45 Form S

Es folgen nun Gegensatzpaare von Higenschaftsbegriffen, anhand derer Sie sich selbst beurteilen
sollen. Bitte schauen Sie sich jedes Begriffspaar zunichst an, und tberlegen Sie dann, welcher von beiden
Begriffen eher auf Sie zutrifft.

Bitte beschreiben Sie sich ehrlich und so, wie Sie sich zur Zeit sehen. Beschreiben Sie nicht, wie Sie sein
oder werden wollen. Dabei sollen Sie fur jede Eigenschaft angeben, wie Sie sich im Allgemeinen (oder
im Durchschnitt) verhalten.

Selbstverstandlich wird Thr Verhalten von Situation zu Situation ein wenig anders sein. Bemiihen Sie sich
jedoch bitte, Thr Verhalten zusammenfassend einzuschitzen und sich so zu beschreiben, wie Sie
gewohnlich sind.

Es stehen Thnen mehrere Antwortmdglichkeiten zur Verfiigung.

Beispiel: wesentlich wesentlich

vollig eher eher cher cher vollig

wmie ) QO O O O O e

,Gutmiutig® und ,,bésartig™ bezeichnen gegensitzliche Eigenschaften. Je mehr Sie sich als ,,gutmiitig*
beschreiben, desto weniger konnen Sie sich gleichzeitig als ,,bosartig® bezeichnen.

Markieren Sie in diesem Beispiel

+1

+2

+3

so sind Sie der Ansicht, dass allein die Bezeichnung gutmiitig vollig auf Sie zutrifft.
so sind Sie der Ansicht, dass Sie wesentlich eher gutmiitig als bésartig sind.

so sind Sie der Ansicht, dass die Bezeichnung gutmiitig eher auf Sie zutrifft, als die
Bezeichnung bésartig.

so sind Sie der Ansicht, dass die Bezeichnung bésartig eher auf Sie zutrifft, als die
Bezeichnung gutmiitig.

so sind Sie der Ansicht, dass Sie wesentlich eher bosartig als gutmiitig sind.

so sind Sie der Ansicht, dass die Bezeichnung bésartig vollig auf Sie zutrifft.

Bitte markieren Sie immer genau eine Zahl.
Markieren Sie also bitte nicht in den Zwischenraumen zwischen den Zahlen.
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Hinweise zum Ausfiillen des Antwortbogens

Bitte ftllen Sie den Antwortbogen mit einem gut funktionierenden Kugelschreiber, Feinschreiber oder
Filzstift aus. Verwenden Sie dabei einen schwarzen oder méglichst dunkel schreibenden Stift. Bitte

keinen Bleistift benutzen!

Da wir Thre Antworten mit einem Computer einlesen, fillen Sie das Antwortblatt wie unter © gezeigt
aus. Fillen Sie den Kreis, der zu Ihrer Antwortalternative gehort, bitte vollstindig aus.

Wenn Sie wie unter @ gezeigt markieren, kann der Computer Thre Antworten nicht erkennen!
Mochten Sie eine bereits gegebene Antwort korrigieren, streichen Sie die alte wie unter @ gezeigt durch

und markieren Sie neu.

@

wesentlich
villig eher eher eher

-3 -2 -1 +1
@ @ (©] O
6] o 0O 0
® O QO @)

Richtig !
villig

-3

o]

O

wesentlich wesentlich
eher wiillig villig eher
+2 +3 -3 -2
O O O X
® o] o Q
o O O 0
wesentlich wesentlich
eher eher eher eher
-2 -1 +1 +2
& O O (@]
f 4 o o ®
Antwortkorrektur |

@

wesentlich
eher eher eher viillig
-1 +1 +2 +3
(@] O O O
0 4 o) 0
(O] O O O
Falsch |
villig
+3

»

Vielen Dank fiir Ihre Unterstiitzung !
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Bitte geben Sie lhre persodnliche Kennziffer an!

z. B.. ARNGO0207B
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2. & 3. Buchstabe
Ihres Vornamens

2. & 3. Buchstabe
des Vornamens
Threr Mutter

Geburtsmonat
Threr Mutter
(zweistellig, z. B.
,02% fur Februar)

Tag Thres Geburts-
datums (zweistellig,
z. B. ,,07¢ fur den

7. Tag des Monats)

1. Buchstabe Ihres
Geburtsorts (z. B.
,,B fiir Bielefeld)

Bitte nehmen Sie nun lhre Einschatzungen mittels der unten angegebenen Antwortmdéglichkeiten vor!

gesprachig
direkt
kontaktfreudig
freimitig
gesellig
anschlussbeduirftig
aktiv

offen

impulsv
zustimmend
vertrauensvoll
gutmitig
nachsichtig
selbstlos
friedfertig
weichherzig
leichtglaubig
hoflich
grundlich
ordentlich
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eher

vollig
+3
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schweigsam
taktierend
zuriickhaltend

gehemmt

passiv
zugeknopft

gegensatzlich
misstrauisch
reizbar
barsch
selbststichtig
streitstichtig
rucksichtslos
zynisch

grob
unsorgfaltig

unachtsam

OO0O0OO0O0OO0OO0ODO0OO0ODOO0ODOODOOOOOOO

ungeordnet

Bitte umblattern!

zuriickgezogen

einzelgéangerisch

selbstbeherrscht
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Bitte geben Sie nochmals |hre persdnliche Kennziffer an!
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2. & 3. Buchstabe
Ihres Vornamens

2. & 3. Buchstabe

des Vornamens
Threr Mutter

Geburtsmonat
Threr Mutter
(zweistellig, z. B.
,02% fur Februar)

Tag Thres Geburts-
datums (zweistellig,
z. B. ,,07¢ fur den

7. Tag des Monats)

1. Buchstabe Ihres
Geburtsorts (z. B.
,,B fiir Bielefeld)

strebsam
geschéftstiichtig
Ubergenau
gewissenhaft
fleiBig
sparsam
robust
selbstzufrieden
entspannt
mutig

ruhig
Uberzeugt
selbstvertrauend
geflhlsstabil
sicher
kunstlerisch
kreativ
komplex
originell

liberal
phantasievoll
intelligent
gebildet

modern

vollig

wesentlich
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Vielen Dank fur Ihre Mitarbeit!

eher

vollig
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faul

z. B.. ARNGO0207B

ziellos
verspielt
ungenau

nachlassig

verschwenderisch
verletzlich
selbstmitleidig
Uberempfindlich
furchtsam
angstlich
selbstachtungslos
hilflos

labil

unsicher
unkinstlerisch
unkreativ

einfach
konventionell
konservativ
phantasielos
unintelligent
ungebildet

traditionell



