Gesundheitsrisiko Umwelt - wo lauern die
Gefahren?

Claudia Hornberg
Universitdt Bielefeld



_ _komm'r muss nlch’r nur dle

Jahreszeit, die Winde, das
Wasser, das die Leute
verwenden, und die
geographische Lage des Ortes
bericksichtigen, sondern auch
die Lebensweise: ob sie Wein
trinken, viel essen, lange
schlafen, oder ob sie hart
arbeiten, sich viel bewegen, viel
essen und wenig trinken."
(Hippokrates: Die Schrift von
der Umwelt)
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Lebensstile/Lebensweisen

z.B. Erndhrung, Konsum- und —>

Freizeitverhalten, Erholung,

Bewegung
Zentrale Morbiditats-
und Mortalitatskriterien,
die das
.MaB" fir Gesundheit
und Krankheit wesentlich
mitbestimmen
Umweltqualitat Gesundheitsversorgung
z.B. umweltrelevante Schadstoffe, <‘,:'> z.B. Ausbau der Infrastruktur
Luftqualitat, Larmbelastungen, fur die Beratung und Behandlung
chemische Gefahrenstoffe, voh umweltassoziierte Gesund-

Erholungsrdume, Griinfldachen heitsstorungen
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Wechselwirkungen
zwischen
*individueller/genetischer Disposition
*physischer Umwelt 8
*psychosozialer Umwelt :
g_@‘f" °Lebensweise g
*Risiko- und Bewadltigungsverhalten etc.




Das gesundheitswissenschaftliche
Gesundheitsverstdndnis
korrespondiert mit einem
umfassenden Konzept von ,Umwelt”



| ﬁ"G" esundhei’ WIssenscha en .

. alles, was den Menschen umgibt. Menschen
erfahren ihre Umwelt als eine Mischung
von physikalischen, chemischen,
biologischen, sozialen, kulturellen und
okonomischen Bedingungen, unter denen sie

leben” (Meyer/Sauter 1999)



physikalisch- soziale Umwelt  physikalisch-
gebaute Umwelt z.B. gesellschaftliche natiirliche

d.h. die durch u. kulturelle (belebte und
menschliches Einrichtungen, unbelebte) Umwelt
Handeln geschaffene Gemeinschaften, z.B. Umweltmedien
Umwelt z.B. Familie und deren Wasser, Luft, Boden,
Wohnhduser, Interaktionen Landschaft,
Strassen Pflanzen, und Tiere

M) interdependentes Gefiige (R
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physukallsch gebauten
Umwelt

O Belastung der
Umweltmedien Boden,
Wasser, Luft

0 Ldarmbelastung

O steigende Abfall-
mengen

1 mangelhafte Qualitdt
von Erholungsrdumen

Qd Fldchenverbrauch

[ Bodenversiegelung

e der sozialen
Umwelt

1 demographischer Wandel

d Arbeitslosigkeit

 Zunahme sozio-
okonomischer Disparitdten

0 sozialrdaumliche
Fragmentierung

1 wachsende soziale Brenn-
punkte

O soziale Konflikte
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~ Gesundheit (environmental health) von
Frauen und Mannern beitragen?

Gesundheit <> Umwelt

\./

Gender
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~ Frauen und A
geschlechtsspezifischen Rollen und in ihrem biologischen
Geschlecht unterschiedlich von Umweltbelastungen

betroffen.

Geschlechterunterschiede zeigen sich in
= Umweltexpositionen und ihren gesundheitlichen Folgen
= Umwelt- und Gesundheitsbewusstsein

= der Nutzung gesundheitsforderlicher
Umweltressourcen

= der Inanspruchnahme umweltmedizinischer
Gesundheitsversorgung ...
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elc ende Beriicksichtigung von

geschlechfsspezlflschen Fragen in der
Gesundheitsversorgung
Q Generalisierung von Annahmen und Ergebnissen

auf Frauen und Manner, obschon diese nur fir ein
Geschlecht zutreffen

Qfehlende Gender sensible Berlicksichtigung von
Unterschieden/Besonderheiten




et

a der Exposi’rion gegem‘]ber' Umweltbelastungen

a den gesundheitlichen Wirkungen von Umweltfaktoren

O Geschlechterunterschiede sind haufig verdeckt und
zeigen sich erst in tiefer gehenden Analysen

d Bspl. Hitzewelle 2003: deutlich hdhere Sterberate von
Frauen in allen Altersgruppen

O Bspl.innenraumbezogene Befindlichkeitsstérungen (z.B.
Sick-Building-Syndrom): hthere Symptompréavalenz bei
Frauen
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s Umgang I’T\l'l' Chemlkallen
Industrie (z.B. Textilindustrie)
a chemisch-irritativ/toxisch wirkende Stdube
Reinigungsgewerbe
Q Chemikalien in Reinigungs- und Desinfektionsmitteln
Q Kontakt mit Infektionserregern

Potentielle Gesundheitsbeeintrachtigungen
= Allergien

Erkrankungen der Haut (z.B. Ekzeme)
Infektionserkrankungen

Atemwegserkrankungen

Beeintrachtigungen der reproduktiven Gesundheit
unspezifische Befindlichkeitsstorungen ...




~ OKontakt mit biol oglschen Er'r'eger'n
Hoch- Tief und Bergbau
OStaubexpositionen
aphysikalische Risiken (Ldrm, Vibration)
Landwirtschaft

QPestizideinsatz
QHitzestress (UV-Strahlung)

Potentielle Gesundheitsbeeintrachtigungen
= Erhohtes Herzinfarktrisiko, z.B. durch Larmexposition
= Larmschwerhorigkeit

Beeintrachtigung der reproduktiven Gesundheit
asbestverursachte Erkrankungen
Quarzstauberkrankungen

Hauterkrankungen

chronisch obstruktiven Atemwegserkrankungen




Welche Rolle spielt ,soziale
Gerechtigkeit” im Kontext von Umwelt
und Gesundheit?



Sozialepidemiologische Studien, die sich
mit der statistischen Haufigkeit und der
sozialen Verteilung von Krankheiten
befassen, zeigen eine deutlich hohere
gesundheitliche Belastung von Personen,
die in Armut und sozialer Benachteiligung
leben.



dzahlreiche Krankheiten sowie die
Lebenserwartung der Bevélkerung
sind in Deutschland sozial
ungleich verteilt

Qd..Der Zusammenhang zwischen
sozialer Ungleichheit und
Gesundheitszustand (...) wird als
.gesundheitliche Ungleichheit”
bezeichnet"

(Quelle: Mielck 2000)



Bt Soziale Uglelchhert
(Unterschiede in Wissen, Macht, Geld und Presti

y

/Un‘rerschiede in gesundheitsrelevanten Faktoren \
*  Physische / psychische Belastungen (z.B. am Arbeitsplatz)

Wohnverhaltnisse

Gesundheitsverhalten (z.B. Rauchen, Erndhrung)

A
Bewadltigungs-Ressourcen (z.B. soziale Unterstiitzung) I

K Gesundheitliche Versorguni (z.B. Zahnersatz) /

Gesundheitliche Ungleichheit
(Unterschiede in Morbiditdt und Mortalitdt)

(Quelle: Mielck 2000)




Dar'aus erglb‘r Sic
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' Q6esundheit durch

Jmwelt akToren maBgeb ich
beemfluss’r werden kann

QUmwelt belastungen und Umwelt ressourcen in
stddtischen Wohnquartieren mit Fragen nach
sozialer Gerechtigkeit und gesundheitlicher
Ungleichheit zu verbinden sind

Les eines multidisziplindren Ansatzes in der
Gesundheitsforschung bedarf, der u. a.
Umweltmedizin, Stadt- und Raumplanung, Soziale
Arbeit etc. einbezieht
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L Gibt es soziale, ethnische, regionale
Ungleichverteilungen von Umweltbelastungen?

L Gesundheitliche Folgen der Ungleichverteilung
von Umweltbelastungen?

dWie nimmt die betroffene Bevélkerung
Umweltbenachteiligung wahr?

insgesamt wenig empirisch gesicherter
Wissensbestand!
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Sozio-okonomischer Status (SES)
(Bildung, Beruf, Einkommen)

‘ {

Umweltbezogene Vulnerabilitat Gesundheitszustand
Expositionen
« in derWohnumgebung « Symptome und
(z.B. Industrie, Ll Variiert z.B. nach Lyl Krankheiten
StraBenverkehr, o Alter (z.B. Allergien,
Miilldeponien) e Geschlecht Erkrankungen der
e Erndhrung Atemwege und Haut,

e in der Wohnung (z.B. « Immunsystem Krebs, Bleivergiftung)
Baumaterialien, e Stress
Mobiliar, Heizung, e Vorerkrankungen * Biomarker (z.B.
Trinkwasser etc.) e Gesundheitsver- Schadstoffbelastung,
------------------------ sorgung Immunfaktoren,
eArbeitsbedingungen =+ It Entziindungspara-

e Freizeitaktivitdaten meter




USA legen nahe, dass

Quelle: http://www.enhis.net
[ Personen mit niedrigem Einkommen sowie insbesondere

die schwarze Bevélkerung, Ureinwohner und Einwanderer
hdufig in unmittelbarer Ndhe z.B. zu

Q Fabriken, Kraftwerken, Raffinerien

Q Miilldeponien/Miillverbrennungsanlagen

Q Autobahnen/Schnellstrafen, Bahnstrecken, Flughdfen
Q Mobilfunksendern ... leben
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l}mwel'l'belastungen auch in
Deutschland?
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ch in Deutschland wachsen
Chancenungleichheit und
Verteilungsungerechtigkeit



sende Kluft zwischen ,,Ar'm un .Reic
seit den 1970er Jahren

din Deutschland leben etwa 117% der Bevalkerung

unterhalb der Armutsgrenze (Becker/Hauser
2002)

dZunahme neuer Armutsgruppen wie Niedriglohn-
empfdnger

Armuts- und Reichtumsbericht der
Bundesregierung 2002: ,Zusammenfassend ist
festzustellen, dass sich die Ungleichheit der

Einkommen langfristig verstdrkt hat"



in Deutschland zu Unterschieden
in den Lebensbedingungen und
damit zu der Frage des
Zusammenhangs von
Wohnen und Gesundheit



Wohnquar
Jung von lok

Modernisierungs- / Instandsetzungsbedarf bei

Defizite im Wohnumfeld

ohnungen / \WWohngebauden
Hohe Arbeitslosigkeit und Sozialhilfeabhangigkeit
Fehlendes Quartierszentrum / schlechte Nahversorgung
Defizite bei Einrichtungen fur Jugendliche
Schlechte Verkehrsanbindung / Erreichbarkeit des Gebietes
Defizite bei Einrichtungen fur Kinder
Defizite der sozialkulturellen Infrastruktur
Geringe Aktivierbarkeit der Bewohnerschaft
Fehlende Sprachférderung fur Haushalte mit Migrationshintergrund
Konflikte im Zusammenleben
Fehlende Arbeitspl '

Umweltbelastungen
Schlechtes G

Unsicherheitsgefuhle

Defizite bei Freizeit- und Sportangeboten

Fehlende Ausbildungs- und Qualifizierungsangebote
Defizite bei Einrichtungen fur alte Menschen
Defizite bei Schule im Stadtteil

Probleme im Bereich Gesundheit

Kaum / nicht vorhandene Lokale Okonomie
Einschrankungen / Nutzungsbarrieren fir Behinderte
Andere

1878
1 86,9
79,7

. 66,7

= 63,5

m 62,2

1 60,4

59,5

1 57,2
1 55,0
1 47.3
1488
1 38,8
| m
| 347
1 29,7
s 212
| 18 5
113
81
_— |7 7
. (72
1 74,3

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

(Quelle: Strateaien fiir die Soziale Stadt, difu, 2003)

n= 222; Angaben in %
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“*~Von besonderem

..dass soziale und gesundheitliche Ungleichheiten
sich raumlich konzentrieren, denn

Qder soziale Status und die verfiigbaren
finanziellen Ressourcen haben einen zentralen
Einfluss auf die WahIiméglichkeit der Wohn-

gegend und die Beriicksichtigung umwelt-
relevanter Aspekte
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- O Abdrdngung einkommensschwacher Haushalte
in billige Wohnungen mit

Q geringer Wohnfldche
Q schlechtem Ausstattungsstandard
Q geringer Innenraumluftqualitat

Q vermehrter Belastung durch
AuBenluftschadstoffe und Ldrm

[ Ghettoisierung am Wohnungsmarkt
benachteiligter Bevélkerungsgruppen in
Stadtteilen, die durch Verkehr und Gewerbe
belastet sind und wenig Griinfldchen
aufweisen (Quelle: Statistisches Bundesamt 1998)



Umweltbezogene
Gesundheitsbelastungen und
ihre rdumliche Verteilung in

Deutschland

Zusammenhdnge



Quelle: http/::www.ghs-mh..de/comenius/ projects/comm/mh_env2.htm

dgroBter industrieller Ballungsraum in Europa

dUmweltproblematik durch Belastungen der Luft,
des Wassers und des Bodens

L Arbeitslosigkeit und Verarmungstendenzen
aufgrund gewandelten Arbeitskrdftebedarfs

1 Abwanderung gut ausgebildeter Haushalte in
arbeitsmarktstdrkere und attraktivere Regionen

d Konzentration soziookonomisch schwacher
Haushalte in Vierteln mit hoherer Umwelt- und
Verkehrsbelastung
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= rte/Hot Spots

Un’resuch're Luf’rschads‘roff

Dortmund-Hoérde
Duisburg-Nord

Duisburg-Sid

A Chrom, Nickel im Schwebstaub

Q Benzol, Benzo[a]pyren™, Nickel
im Schwebstaub

A Blei, Cadmium imSchwebstaub

Stichprobe 886 Mutter-Kind-Paare
Untersuchungs- Fragebogen, Humanbio-
methoden monitoring (Blut, Urin)

* Benzo[a]pyren stelltvertretend fiir die Gruppe der polyzyklischen aromatischen PAK




- | Dortmund-Horde

(Stahlwerk)

Duisburg-Nord
(Kokerei)

Duisburg-Sid
(Metallauf-
bereitung)

A er'hohTeChr'om und Nlckelgehal’re
des Schwebstaubs in der Luft

0 erhéhte PAK-Belastung von Mittern
und Kindern

d erhohte Exposition der Erbsubstanz
im Vergleich zum Referenzgebiet
Borken (ldandliche Kleinstadt)

 erhohte Bleibelastung der Kinder
0 erhohte Cadmiumbelastung der
Mitter im Vergleich zum
Referenzgebiet Borken

Quelle: MUNLYV 2004
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0 Wissenschaftlich belegter Zusammenhang zwischen der
Ndhe des Wohnortes zu einer Schadstoffquelle der
Schwerindustrie und gesundheitlichen Belastungen

- Aktuell: Auswertung des Datensatzes hinsichtlich der
Verteilung umweltrelevanter Faktoren auf verschiedene
soziale Gruppen im Rahmen des Aktionsprogramms
Umwelt und Gesundheit NRW

Hot Spot-Studie im Internet abrufbar unter
http://www.munlv.nrw.de/sites/arbeitsbereiche/immission/hot-spot.htm



Bezug5punk1‘ fir das Problem
der rdaumlichen Verteilung
von gesundheitsrelevanten
Umweltbelastungen auch in

Deutschland besonderer
Bertcksichtigung



- - <t fiir sozial benachtei igte
Familien und Familien mit
Migrationshintergrund

dProjekttrdger: Frauen- und
Umweltorganisation Women in Europe for a
Common Future

L Forderung durch Umweltbundesamt und
Bundesumweltministerium (Mdrz 2009 bis
Februar 2011)

dProjektstddte: Miinchen, Berlin



- :—-:-———-—:ﬂ:-—!g

FIm‘rerg

~ Ausgat .ﬂ.‘_m‘__- zur Uberpriifung gesundhei
~ umweltbezogener Auswurkungen der Leoeranannerner
Umstellung von Konsummustern
d Ungleiche Verteilung von Umweltressourcen und
umweltbezogenen gesundheitliche Risiken in Abhdngigkeit von
der sozialen Lage
O Ergebnisse des Kinder Umwelt Surveys (KUS) des
Umweltbundesamtes (2003-2006) bestdatigen hohere
Belastungen in Haushalten/Familien mit niedrigem
Sozialstatus durch
Q Passivrauch
Q Schimmelpilzsporen
Q Blei
0 Desinfektionsmittel



mit f_r'agllchem
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Sanitarreiniger
(z.B. Domestos)

Desinfektions-

Toilettensteine

Raumspray

|‘|'

| i

— e

Sozialstatus

hoch
mittel
niedrig

hoch
mittel
niedrig

hoch
mittel
niedrig

hoch
mittel
niedrig

Quelle: Seiwert/Bunge (2009): Umweltgerechtigkeit - OGD-Fortbildungsveranstaltung 2009

http://www.wiesbaden.de/die
_stadt/umwelt/
umwelttipp/putzmittell.jpg

Chi-Quadrai-Test
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Sozialstatus

hoch 1,70 ug/m° Expositions-
Benzol mittel 1,85 pg/m’ quelle:

2,56 pg/m? Tabakrauc

niedrig

Quelle: Seiwert/Bunge (2009): Umweltgerechtigkeit - OGD-Fortbildungsveranstaltung 2009
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Sozmlstatus

Metall-
verarbeitender
Betrieb

mittel

Druckerei

p<0,01 (Chi-Quadrat-Test), Angaben der Eltern
Quelle: Seiwert/Bunge (2009): Umweltgerechtigkeit - OGD-Fortbildungsveranstaltung 2009



sisch, tiir |sc eu sch) fiir
(wer'dende) Eltern/Familien zu den Schwerpunk’r’rhemen
O Schimmelpilzbelastung in Wohnrdumen vermeiden und behandeln

0 Okologisch putzen - gesund und umweltfreundlich ohne
Desinfektionsmittel

O Gesundheitsrisiken durch Passivrauch
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Rahmenbedmgu ge

" Qin wohn thahen Ei arichtungen und Treffpunkter
Familienzentren, Gesundhel‘rsladen und ander'en
niedrigschwellig arbeitenden Einrichtungen

Ziele?

1 Vermittlung praktikabler Empfehlungen zur Minimierung

umweltbezogener Gesundheitsrisiken im Bereich
.Wohnen"

d Anleitung zur Schaffung gesundheitsférderlicher
Wohnungs- und Wohnumfeldbedingungen

d Zielgruppenspezifische Ansprache allgemein schwer
erreichbarer Familien mit besonderen Informations- und
Unterstitzungsbedarfen

[ Vernetzung der Akteure im Bereich frihe Hilfe fir sozial
benachteiligte Familien

— = =,




schwacheren Famllnen zu erhohen

d Erarbeitung einer ,Multiplikatorenmappe” aus
Infobroschiren und Anleitungen

[ Vorstellung der Projektinhalte, z.B. in
Gesundheitsdmtern, im Rahmen des "Gesunde-Stdadte-
Netzwerks" und in anderen kommunalen Foren

A Fortfiihrung des Projekts auf europdischer Ebene

Ziel: Gleichgewichtige Berucksichtigung von Umwelt-
und Gesundheitsaspekten in der Arbeit mit sozial
benachteiligten Familien und mit Migrationsfamilien



